Di ST E L E Utilisation des (~ h
EP| contre les chutes de hauteur
& LIGNES DE VIE fixes et temporaires

(niveau 1)

POUR ETRE A LA HAUTEUR

Numéro de déclaration d'activité : 426 703 101 67

Durée: 1 jour x 7 heures Lieu: iNter (centre de DISTEL) / intra (site client)

PRE-REQUIS

¢ Simoins de 18 ans : dérogation inspection du travail

LES + DISTEL N /)
PUBLIC CONCERNE +* Maximum 5 personnes par session

¢ Personnel amené & utiliser des EPI antichutes (Equipements de

)/ . Y . eps . . 7 .
** Mise & disposition de harnais si nécessaire
Protection Individuelle) et/ou différentes lignes de vie

+¢* Parcours pédagogique

AVERTISSEMENT +* Salle de pause équipée

** Le contréle de l'aptitude médicale au travail en hauteur est de la
responsabilité de I'employeur

OBJECTIFS

+* Savoir choisir et utiliser les EPI antichutes adaoptés & la nature des travaux & effectuer
+ Utiliser des échelles fixes équipées de chariots

+* Utiliser des lignes de vie fixes

+* Savoir mettre en place une ligne de vie temporaire en toute sécurité

¢ Courrier de roppel recyclage

\- J
PROGRAMME PEDAGOGIQUE
Théorie Pratique
% Définitions et réglementation des ancrages et lignes +* Appréhension de la chute : Suspension dans le vide

de vie fixes et temporaires % Vérification des EPI antichutes et des lignes de vie fixes et
+* Précautions d'usage et de vérifications temporaires

+* Déplacement sur lignes de vie fixes et échelles fixes & rails
+* Mise en place de ligne de vie temporaire

#* Exercices sur parcours pédagogique
P P Q0QIq

MOYENS PEDAGOGIQUES

+* Mise en oeuvre d'un dispositif de secours en cas de chute

+* Dossier de formation, Powerpoint (vidéoprojecteur) et vidéos

K/ 2 . .

** Parcours pédagogique, casques et gilets

+* A la charge des participants : Harnais de sécurité (personnel),
chaussures de sécurité et gants

¢ Contréle des connaissances par QCM

ATTRIBUTIONS FINALES

+* Attestation de fin de formation

+* Feuille de présence

SERVICE FORMATION : DISTEL SAS - STRASBOURG NORD - 67170 BRUMATH
DISTEL SAS - STRASBOURG SUD - 67120 MOLSHEIM

DISTEL SAS - METZ - 57290 FAMECK

DISTEL SAS - MULHOUSE - 68270 WITTENHEIM

303 90291577 - >4 formation@distel.fr

Programmes et plannings sur DiSTEL.fr

Notre organisme a été certifié « QUALIOPI » pour les actions de formation.




