DiST E L E Travaux d’acceées difficiles

POUR ETRE A LA HAUTEUR en hauteur en milieu
logistique & industriel

Durée: 1 jour X 7 heures (2h. de théorie / 4h. de pratique + QCM) \_Lieu: Uniquement en intra site client)
PRE-REQUIS

+* Simoins de 18 ans : dérogation inspection du travail

¢ Lire, comprendre et parler la langue frangaise
+* Attestation de formation & I'utilisation d’un EPI antichute (harnais) & nous envoyer

PUBLIC CONCERNE

+* Personnel déja formé aux travaux en hauteur ou & l'utilisation des EPI
contre les chutes de hauteur

AVERTISSEMENT
+* Le contréle de I'optitude médicale au travail en hauteur est de la responsabilité de I'employeur
OBJECTIFS
¢ Etre capable d'accéder en hauteur en sécurité dans des endroits difficiles
d'acces LES + DISTEL
+*¢* Maitriser des techniques permettant de dégager et mettre en sécurité un  «% Maoximum 5 personnes par session
équipier en difficulté en hauteur +¢* Organisation d’exercices sur site client
+¢ Etre capable d'assurer une évacuation mécanisée, un auto-secours, % Exercices durgence avec accés difficiles
une procédure d'assistance
\- J
PROGRAMME PEDAGOGIQUE
Théorie Pratique
+* Eléments statistiques et analyse d’accidents +* Analyser les différentes possibiltés d'accés et participer &
¢ Connaissance de la |égislation la mise en place d'une procédure sécurisée
+¢ Conseil sur la mise en place d’une procédure d'accés ¢ Exercices d'urgence en nacelle en toute sécurité
et d'un moyen de secours +* Utilisation de différents moyens d’évacuation (évacuation

mécanisée, auto-secours, procédure d'assistance)

¢ Comprendre et compléter un plan de secours

MOYENS PEDAGOGIQUES

oo . ) S iz . . RECYCLAGE
¢ Dossier de formation, power point récapitulatif (vidéoprojecteur) et vidéos Mocanter

en fonction

gants & la charge des participants) des acquis

+* Mise & disposition de matériels conformes et réglementaires (chaussures de sécurité et

R/ . . .
*%* Zone d'exercices sur site client

+* Contréle des connaissances par QCM

ATTRIBUTIONS FINALES

#* Attestation de fin de formation

+** Feuille de présence

Qualiopi »

processus certifié

I 3 REPUBLIQUE FRANGAISE SERVICE FORMATION : DISTEL SAS - ZI NORD - 67170 BRUMATH -3 03 90 29 15 77 - IX formation@distel.fr

La certification qualité a été

Programmes et plannings sur DiSTEL.fr

ACTIONS DE FORMATION




